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Strumenti per i genitori

�Il gruppo facebook

�L’associazione
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Strumenti per i genitori
Consapevolezza

Comprensione del fenomeno 

Conoscenza condivisa

Crescita culturale secondo la modalità peer to peer

Capacità di riconoscere i casi



HIKIKOMORI ITALIA GENITORI ONLUS

I Banchi Vuoti  - Bologna 21 Novembre 2017

Un caso risolto anche 

con l’intervento 

scolastico
Fulvio 15 anni - Torino
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Profilo
Scuola elementare

� Bambino brillante

� Appassionato dello studio

� Curioso 

� Facilità di apprendimento Timido e schivo, ha un gruppetto 

ristretto di amici 

� Rendimento ottimo

� Molto apprezzato dalle maestre 
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Manifestazioni iniziali
Sin dalla seconda media:

�Crescente disinteresse per le relazioni sociali

�Isolamento durante l’intervallo

�Rifiuto di partecipare a feste, compleanni

�Evitamento di impegni (assenze scolastiche, assenze dal 

catechismo ecc.)

� Evitamento di attività creative e ludiche

� Non è ancora presente l’uso di internet
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Aggravamento
Prima superiore: Scuola nuova. Nessun compagno della 

scuola media.

� Ritardi e assenze sempre più numerosi e deliberati

� Riduzione ulteriore delle relazioni

� Difficoltà scolastiche

� Numerose assenze

� Evitamento di ogni attività sociale esterna alla scuola

� Uso notturno di internet
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IL RITIRO
Seconda superiore

� Frequenta due sole settimane, con distacco e discontinuità

� Interrompe completamente la frequenza

�Evitamento di impegni (assenze scolastiche, assenze dal 

catechismo ecc.)

� Evitamento di attività creative e ludiche

� Vita nella stanza, Letto attaccato alla scrivania, persiane chiuse

� Uso notturno di internet, chat, videogames

� Evolve la sua conoscenza: inglese, videogames, svil. software
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Le misure attuate:
Psicoterapia

Scuola

Educatori privati

I coetanei
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Scuola 
Fase 1

Contatto della famiglia 

Attivazione gruppo di lavoro: 
�Coordinatore di classe

�Responsabile inclusione della scuola

�Genitori

�Psicoterapeuta che segue il ragazzo (relazione)
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Scuola 
Fase 2

Progetto BES 

Redazione del PDP (mantenimento di un contatto con la 

realtà)

�Assegnazione, tramite i genitori, dei programmi da svolgere

�Proposta: verifiche Skype o in presenza Fuori Orario
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Scuola 
Fase 3

Le verifiche

Le valutazioni

Nessuna riduzione di programma  



HIKIKOMORI ITALIA GENITORI 

�Promozione

�Cambio istituto 

scolastico

�Recupero totale delle 

abilità relazionali
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Analisi del caso di 

successo

Dal punto di vista della 

scuola
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Analisi del caso di 

successo
Collaborazione con la famiglia

Allentamento della tensione

Sottrazione allo sguardo giudicante 
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Analisi del caso di 

successo

Studio assistito a casa

Gruppo di lavoro

Monitoraggio

Verifiche programmate
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Analisi del caso di 

successo
Azioni comtemporanee a più livelli

Psicoterapia

Educatori (giovani insegnanti privati) a casa

Attivazione di occasioni di socializzazione
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PROGETTO PERSONALE

DI RITORNO ALLA VITA
A cura di team psicoterapeuti

Collaborazione di ragazzo, famiglia, 

scuola, insegnanti privati
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PROGETTO 

PERSONALE

1. Superare l’anno scolastico
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PROGETTO 

PERSONALE

2. Promuovere un miglioramento estetico
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PROGETTO 

PERSONALE

3. Frequentare amicizie non giudicanti 

(Palestra, uscite, vacanze)
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PROGETTO 

PERSONALE

4. Raggiungere, l’anno successivo, classe con 

amico non giudicante
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Elena Carolei
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE


